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hologiczne konsekwencje

wojny w Ukrainie




» Wojna w Ukrainie moze wywota¢ problemy natury
psychicznej nawet u 80 proc. populacyi, ktora ja
doswiadczyla.

» Co wiece], u 40 proc. z nich moze rozwingc¢ si¢ zespot
stresu pourazowego (PTSD), powotujac si¢ na badania,
ktore w ostatnim czasie pojawity si¢ na ten temat 1
dotyczyty wojny w Syrii, a takze jej wptywu na stan
zdrowia Syryjczykow.

» Podobnych problemdéw moga doswiadczac rOwniez
Ukraincy, zarowno ci, ktorzy przebywaja na terenie
kraju ogarnigtego wojng, jak 1 c1, ktorzy w niego
wyjechali, pozostawiajac tam swoich bliskich.

(dr hab. Agnieszka Popiel, psychiatra z Kliniki Terapii Poznawczo-

Behawioralnej Uniwersytetu SWPS w Warszawie, profesor Uniwersytetu
~ SWPS)



» Z badan tych wynika, ze wojna w Syri
wyrzadzita szkody w zakresie zdrowia
psychicznego az u 80 proc. populaci.

» U 40 proc. cywili, ktorzy jej doswiadczyli,
wystapit zespotl stresu pourazowego.

» Wsrod innych zaburzen psychicznych, wymienic
mozna depresje, zaburzenia lckowe, zaburzenia
adaptacyjne, zwigzane np. z koniecznoscig
adaptacj1 do warunkow w nowym kraju (w
przypadku uchodzcow), lub do tego, ze utracito

si¢ bliskich 1 trzeba si¢ odnalez¢ w nowe;
sytuacii.




Zaburzenia psychiczne u
zotnierzy

» Ostre reakcje na stres (F43.0) — 36,6%
» PTSD (F43.1) — 30,6 %
» Zaburzenia adaptacyjne (F43.2) — 29,7%
» Zaburzenia afektywne/lekowe
(F06.3, F06.4) — 1,6%
» Zaburzenia psychotyczne
(F20-F29) — 1,4%




Grupy
najbardziej narazone na PTSD

» Stuzby wojskowe, policyjne,
ratownicze

» Jency, zaktadnicy
» Ich krewni, rodziny
» Uchodzcy




Stres bojowy




Stres bojowy

» Jest to szczegdlna forma stresu, ktora ze swej
natury podlega wszystkim cecha ogolnego
zespotu adaptacyjnego (G. Celliera).

» Stan stresu psychicznego zotnierzy w ciagu ich
adaptacji do warunkow prowadzenia dziatan
bojowych z wykorzystaniem potencjatu
srodkow.

» W srodowisku wojskowym stres bojowy jest w
zdecydowanej wiekszosci przypadkow

uwazany za dystres.



Model rozwoju stresu bojowego

(Combat and operational stress first aid: Caregiver Training Manual /
Bureau of Medicine and Surgery, Department of the Navy, National
Center for PTSD, Department of Veterans Affairs. - 2010)
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Wptyw na psychike jest ztozony |
determinowany przez ekspozycje

3 podstawowe czynniki:

» czas trwania (czynnik czasu),
» intensywnosc (czynnik
Srodowiskowy)

» moc (czynnik osobowosci
zotnierzy).
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Zespot stresu pourazowego-PTSD

» zaburzenie psychiczne bedace forma reakcji na
skrajnie stresujace wydarzenie (traume), ktore
przekracza zdolnosci danej osoby do radzenia
sobie i adaptacji.

» Posrod tego rodzaju wydarzen wymienia sie
dziatania wojenne, katastrofy, kataklizmy
zywiotowe, wypadki komunikacyjne, bycie ofiara
napasci, gwattu, molestowania, uprowadzenia,
tortur, uwiezienia w obozie koncentracyjnym,

ciezkie, trudne doswiadczenie po zazyciu

substancji psychoaktywnej, otrzymanie diagnozy
zagrazajacej zyciu choroby itp.




Czestotliwosc¢ wystepowania

jeden z pieciu walczacych cierpi na zaburzenia
sychiczne przy braku jakichkolwiek obrazen
izycznych

» Wietnam: zespot stresu pourazowego rozwinat
sie w 21-40% przypadkow

» Afganistan: 10-15% wszystkich nie rannych
zotnierzy

» Czeczenia (pierwsza kampania): 20-25% nie
rannych i 30-45% rannych

» Ukraina (od 2014 r.): u 30-40% zotnierzy
zaburzenia patopsychologiczne przeksztatcaja

sie w patologie psychiczna, gtownie o genezie

stresowe;




Ogdlne metody terapii

Pomoc psychologiczna (pierwsza), poradnictwo
kryzysowe, interwencje kryzysowe

Pomoc psychoterapeutyczna (TF-CBT, EMDR)

Pomoc psychofarmakologiczna (tylko w
okreslonych warunkach - pobudzenie
psychoruchowe, napady paniki, napady leku,
depresja, zachowania autoagresywne;
zachowania agresywne i destrukcyjne;
zaburzenia somatowegetatywne; zaburzenia snu)

Dodatkowe metody (np. stymulacja moézgu)




Mapy drogowe

Wojsko

» Poziom podstawowy - obecnosc
funkcjonariuszy Wsparcia Moralnego |
Psychologicznego w wojsku (etap wykrycia).

» Struktura Stuzby Medycznej w strukturze Sit
Zbrojnych (Podstawowa opieka
psychologiczna).

» W razie potrzeby skierowanie do placowek
medycznych Ministerstwa Zdrowia. (Drugi
poziom pomocy)

» Skierowanie do szpitala specjalistycznej

ieki psychiatrycznej. (Trzeci poziom)



Cywil
» Ztozenie wniosku do lekarza rodzinnego w
miejscu zamieszkania.

» Kontakt z infolinig lub najblizszym osrodkiem
pomocy spotecznej, aby zarejestrowac sie
jako osoba wewnetrznie przesiedlona ze
skierowaniem do podstawowej opieki
zdrowotnej. (Pierwszy poziom pomocy).

» Skierowanie specjalisty podstawowej opieki
zdrowotnej /samodzielne skierowanie do
poradni psychiatrycznych.

» Skierowanie na hospitalizacje do
specjalistycznego zaktadu opieki
sychiatrycznej.
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Najczestsze btedy w diagnozie
PTSD

Nadmierna diagnoza PTSD - Nie u kazdej osoby,
ktora dosSwiadczyta traumatycznej sytuacji,
rozwija sie PTSD.

Nadmierna psychologizacja - ignorowanie
sktadnika leczniczego w celu przezwyciezenia
objawow PTSD

Proby zapobiegania PTSD poprzez
farmakoterapie objawow komplikujacych
diagnoze.

Brak komponentu spotecznego - zarobwno w
adaptacji osob z PTSD do spoteczenstwa, jak i w
psychoedukacji na temat tego zaburzenia z
rodzinami pacjentow.



» Kazdego dnia liczba osob, ktore
odczuja konsekwencje dla swojego
zdrowia psychicznego, bedzie rosta.

» Nawet ci, ktorzy byli w stanie
przetrwac pierwsze miesigce wojny,
beda cierpiec z powodu zmeczenia
psychicznego.

» Przyzwyczajenie sie do ciagtego
przebywania w warunkach wojennych
moze rowniez mieC negatywny wptyw

na zdrowie psychiczne.




Badania stanu psychicznego
Ukraincow
» Ponad 70% Ukraincow czuje si¢ zestresowanych
lub zdenerwowanych, a tylko 2% konsultuje si¢
ze specjalisty.
» Ponadto najwiekszy odsetek osob, ktore w

ostatnim czasie odczuwajg stres lub silng
nerwowosc, jest wsrod kobiet 1 0sob w wieku

25-34 lat.
» 49% uwaza, ze pomoc psychologiczna jest
przeznaczona tylko dla chorych psychicznie. A
tylko 2% badanych konsultuje si¢ ze specjalista
— psychologiem, psychoterapeuta, lekarzem
T~ rodzinnym czy terapeuta.
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Ponad potowa Ukraincow ankietowanych przez
socjologow zauwazyta pogorszenie swojego zdrowia
fizycznego podczas inwazji Rosje w Ukrainie, a ponad
60% odczuto pogorszenie swojego zdrowia
psychicznego.

Wsrod ogolnej liczby respondentow:

47% ma bliskich krewnych, ktdrzy stuza na wojnie;
prawie 20% podato, ze ma bliskich krewnych, z ktorymi
stracili kontakt i nie wiedza, gdzie sie teraz znajduja;

5% ma wsrod swoich bliskich osoby, ktore zginety z
powodu wojny;

3% ma wsrod swoich krewnych osoby przymusowo
deportowane do Rosji lub na okupowane terytoria
Wschodu lub Krymu;

7% wskazato, ze oni osobiscie lub ich bliscy zostali
ranni, okaleczeni w wyniku dziatan wojennych;

35% respondentow musiato czasowo rozstac sie z
rodzing/partnerem z powodu wojny.



Wedtug prognoz
Ministerstwa Zdrowia Ukrainy

» W przysztosci okoto 15 mln Ukraincow bedzie
potrzebowato wsparcia psychologicznego.

» 3,5 mln z nich bedzie miato pewne zaburzenia

psychiczne.
» A 8,7 tys. 0sOb - |

bedzie miato zaburzenia

psychiczne w sto
ciezkim.

oniu umiarkowanym lub

» Jednoczesnie okoto 3-4 milionow bedzie

musiato miec leczenie farmakologiczne.



» Wedtug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia 20% populacji, ktora przez ostatnie
10 lat mieszkata na terenach dotkni¢tych
konfliktami zbrojnymi, ma jakas forme
zaburzen psychicznych.

» Co dziesigty Ukrainiec moze doswiadczy¢
konsekwencj1 umiarkowanej lub powazne;
choroby

» 40% badanych doswiadczyto zagrozenia
zycia, a 16% stracito bliskich.

vvvvvvvv
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Ucieczka z wtasnego domu jest jak
utrata bliskiej osoby




» Wiesci1 z frontu, doniesienia o wybuchach w
roznych miejscach miast, zagrozenie
jadrowy, niebezpieczenstwa 1 codziennosc
zagrozenia zycia, wpltywaja na psychiczny 1
fizyczny stan Ukraincow.

» C1, ktorzy wyjechaly za granice 1 sg daleko
od wojny, tez martwig si¢ o wydarzenia,
ktore odbywaja si¢ w kraju.

» On1 sg tez podatne na ten sam stres, co

osoby pozostaly w Ukrainie.




Zespot fantomowej syreny

» Zespot fantomowe) syreny to
stosunkowo nowy problem.

» Zespot syreny fantomowej wystepuje
z powodu silnego stresu jako ochronna
reakcja ciala.

» Wiele osOb narzeka, ze stysza dzwiek
syreny, nawet gdy jej niema.

» MOzg reaguje na to niepokojem 1




Zycie w czasie wojny

» I tak sie dzieje rano, czy to w srodku dnia,
CZy W Nnocy.

» To wlasnie nazywamy zyciem w czasie
wojny.

» To jest gotowosC uczenia si¢ zycia:

» W clemnoscl bez swiatla;

» w zimnych schronach czy piwnicach;

» bez srodkOw komunikacji 1 Internetu;

)

bez jedzenia 1 wody.



Zycie w czasie wojny
» To jest:
» gotowos¢ pomagac sobie
nawzajem w kazdej minucie;
» broni¢ dzieci;
» broni¢ stabych ludzi 1 pacjentow;
» ratowac bezdomnych zwierzat;

» pomagac ukrainskiej armii w celu
pokonania okrutnego rosyjskiego gum
wroga, jako panstwa |

terrorystycznego.




Stalismy jedna catoscia,
jedna spotecznoscia

» Bardzo wyraznie to wida¢ w
szpitalach psychiatrycznych.

» Kiedy catly personel wraz z
pacjentami, pomagajac sobie
nawzajem, schodzg do piwnic na
dzwieki alarmu powietrznego.

» Ludzi taczy ogromne pragnienie
zwyciestwa 1 wolnosci, ktore rosyjsc
terrorysci hartujag w nas swojg

ieludzka agresja i okrucienstwem. [




Ukrainski fenomen odwagi

» Czy odczuwamy strach, niepokoj,
panike, depresje¢, rozpacz lub oznaki
bezradnosci?

» Prawdopodobnie tak.

» Ale pragnienie zwyciestwa leczy 1
przezwycieza te wszystkie
przezycia.

» Ukrainski fenomen odwagi stanie sie
przedmiotem badan nieustraszone;
jednosci oporu narodu wobec

potencjalnych zagrozen zniszczenia

panstwa ukrainskiego w przysztosci.




Jak zaczac zy¢ w czasie wojny

» Bardzo czesto ludzie uzywaja stow
,przezwyciezyc traume”.

» Wazne jest, aby nie zamykac sie w
negatywnych uczuciach, ktorych
dosSwiadczanie jest wartosciowe i pozwoli¢ im
odejsc.

» Ale mozna to zrobic tylko wtedy, gdy w
naszym zyciu jest cel.

» W naszym spoteczenstwie jest cel wyzszy niz
nienawisc.

» | ten wyzszy cel doprowadzi Ukraine do

uzdrowienia.



Bardzo wazne

» Z powodu wojny na Ukrainie wszyscy przezywamy
znaczacy kolektywny uraz psychiczny, ktorego nie
mozna lekcewazyC 1 ktory trzeba bardzo umiej¢tnie
przezwyciezyc.

» Bardzo wazne jest zwigkszenie naktadow na
psychiatri¢ oraz zmiany organizacyjne, m.in.:

o Zwiekszenie dostepnosci specjalistyczne;j
psychoterapii 1 zalecenia dotyczace farmakoterapii.

> Szkolenia w prowadzaniu psychoterapii.

> Uczulenie lekarzy rodzinnych 1 psychiatrOw na

................
......



» Ministerstwo Zdrowia Ukrainy 1
Swiatowa Organizacja Zdrowia,
aktywnie pracuja nad opracowaniem
programu ochrony zdrowia
psychicznego ludnosci 1 udzielania
pomocy psychologicznej Ukraincom
dotknietym rosyjska agresja
wojskowa.




Olena Zelenska

» Kolejnym wyzwaniem jest walka o zdrowie
psychiczne naszych ludzi.

» Po tym, jak Ukraincy przezyli okupacje, na
froncie, w schronach bombowych, pod
ostrzatem, za granicg, potrzebujg rehabilitacji
tak samo jak fizycznie ranni.

» Zadanie polega na tym, aby stres 1 bol
zamieni¢ w sii¢ 1 inspiracje, a zto w dobro.

.........
..........
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A jednak .

» Trauma doswiadczana przez
Ukraincow zostanie epigenetycznie
przekazana przyszitym pokoleniom.

» Zmiany dziedziczne moga pozostac
widoczne przez wiele pokolen
naszych komorek.

» Geny, ktore po nas odziedzicza, beda
miaty wplyw na nasze dzieci 1 wnuki.

» Badania w dziedzinie epigenetyki
pokazuja, ze ciezkie czasy 1
traumatyczne przezycia
psychologiczne, ktorych
doswiadczyliSmy, sg rOwniez

orzekazywane kolejnym

’ vokoleniom.




Dany o ofiarach wojny w
UKrainie (ONZ)

» Straty cywilne od 24 lutego 2022 r., kiedy Rosja rozpoczeta
wojng¢ z Ukraing, do 15 lutego 2023r. wyniosty 21 293
cywilow, w tym 8 006 zabitych,

» W 2022 r. zging¢to, co naymnie) 3,3 razy wiece] cywilow niz
w poprzednich osmiu latach: 7749 w porownaniu z 3404.

» O tych samych statystykach dla dzieci:

» liczba zgonow w 2022 roku przekroczyta ten smutny
wskaznik z poprzednich osmiu lat, co najmniej 3,1 razy -

477 wobec 152.




» Sposrod przypadkow smierci lub obrazen osob dorostych,
ktorych plec byla znana, 61,1% stanowili mezczyzni, a
39,9% kobiety.

» Wsrod przypadkow smierci lub obrazen dzieci, ktorych
pteC byla znana, 57% stanowili chiopcy, a 43%
dziewczynki.

» Wsrod zmartych dziect liczba tych, ktore miaty:

» Pi¢¢ lat 1 mniey, - 90;

» Szes¢ do dziewiectu lat — 74;
» 10-13 lat — 108;
» 14-17 lat - 169.




Zgineto zotnierzy
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Zginelo cywilow
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Uchodzcy
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Spodziewaja sie zwyciestwa
Ukrainy
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Ukraina wytrwata

» Sojusznicy Ukrainy absolutnie jasno wyrazili
gotowoscC stania po stronie naszego
/Zwyciestwa.

» Dzieki udzielonej Ukrainie pomocy nastepuje

orzejscie do standardow NATO, wzrasta

noziom technologiczny Sit Zbrojnych Ukrainy.

» Energetyka, ktéra ucierpiata na skutek
rosyjskiego terroryzmu rakietowego, podnosi
sie z popiotow.

» Trwa oczyszczanie spoteczenstwa
ukrainskiego z piatej kolumny we wszystkich
[ego przejawach.

.......




Chwala Ukrainie!
Razem Zwyc1gzymy'
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BO MnE€ONAI!




Dziekuje za uwage




